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Inledning

Du laser nu Karlslundsmodellen, som beskriver fotbollsverksamheten i Karlslunds IF FK (nedan kallad Karlslund).
Karlslundsmodellen bygger pa erfarenheter att skapa en naturlig stegring vilken vi arbetar efter for att na vara uppsatta mal.
Karlslunds “réda trad” ska i slutdndan leda till valutbildade spelare och ledare som genom fotbollen lart sig saker som de
kommer att ha nytta av i resten av livet.

Nedan beskriver vi var verksamhetsidé, var vision och var metod. Verksamhetsidén beskriver Karlslunds uppdrag som
fotbollsférening och vart nuldge pa vagen att uppna var vision. Var vision ar vara langsiktiga och hogt uppsatta mal. Denna
vill vi uppna genom en metod som strategiskt tar oss ndrmare visionen.

Verksamhetsidé

Karlslund ska bedriva och erbjuda kvalitativ fotbollsverksamhet fér barn, ungdomar och seniorer. Vi ska vara det naturliga
alternativet for barn och ungdomar som vill spela fotboll och utvecklas till seniorspelare. Karlslund ska vidare vara den framsta
tranarakademin i regionen med fokus pa intern och extern utbildning, samarbete och erfarenhetsutbyte. Genom vélutbildade
ledare lagger vi grunden for valutbildade spelare.

Detta gors genom att;

e Haen ekonomi i balans.

e Ha motiverade ledare som ar utbildade for att bedriva kvalitativ fotbollsverksamhet.

e Erbjuda basta majliga traningsmajligheter aret runt.

e Bedriva en fotbollsverksamhet som ar konkurrenskraftig och utvecklande med sikte pa bade bredd och elit.

Karlslund ska lara, utveckla och fostra vara barn och ungdomar till bra fotbollsspelare och ansvarsfulla individer. Alla som
ingar i Karlslund — barn, ungdomar eller vuxna — ska kdnna sig trygga. Ingen ska utsattas for hot, mobbing, trakasserier,
krankningar eller overgrepp varken av andra barn eller av ledare. Detta arbete redogors for noggrant i Karlslunds
Trygghetsplan.

Karlslund ska genomsyras av en vardegrund med fokus pa Respekt, Glddje, Motivation och Laganda. Vardegrundsarbetet
arbetas fram tillsammans med Karlslundsskolan, en F-6-skola som Karlslund &r huvudman for.

Vision
Karlslund ska ha en bred barn- och ungdomsverksamhet i en sportslig, social och héllbar miljé som ska leda till att huvuddelen

av féreningens representationslag bestar av egenfostrade spelare frdn ungdomsverksamheten. Vidare ska herrlaget etableras
pd elitnivd och damlaget i skiktet direkt under elitniva.

Med sportslig miljé menar vi...

o en miljo déar vi utbildar och stodjer barn- och ungdomsspelare inom bade bredd- och elitférberedande verksamhet,
med malsattningen att skapa ett livslangt intresse for fotbollen samt ge goda foérutsattningar for sportslig utveckling
pa den niva spelaren befinner sig.

e en milj6 dar vi tillhandahaller faciliteter som en egen konstgrasanlaggning och som ger battre férutsattningar for
utdkad fotbollstraning utomhus.

Med social miljé menar vi...
o  en miljo praglad av respekt, gladje, motivation och laganda.

e en miljé dar alla i féreningen kdnner sig trygga och ingen utsatts for hot, mobbing, trakasserier, krankningar eller
overgrepp.

Med hdllbar miljé menar vi...
e en miljoé dar vi tar medvetna hallbara atgirder/beslut gillande skétsel av planer och 6vriga faciliteter, resor,
material och arrangemang.
e en milj6 dar vart vardegrundsarbete ar centralt och dar vi skapar en trygg och hallbar plats for vara barn- och
ungdomsspelare.

e en miljé dar vi kvalitetssdkrar var fotbollsverksamhet, bade ekonomiskt som organisatoriskt, genom olika
styrdokument och certifieringsprocesser som exempelvis Svenska Fotbollférbundets Diplomerad forening och (om
mojligt) Svensk Elitfotbolls Akademicertifiering.

Med egenfostrade spelare frdn ungdomsverksamheten menar vi...

e en pojklagsspelare som har tillhért var U17-trupp och/eller U19-trupp, eller en flicklagsspelare som har tillhért var
F15- och/eller var F17-trupp, i minst en sdsong innan spelaren flyttas upp till respektive representationslag



Med elitniva (herr) samt skiktet direkt under elitnivé (dam) menar vi...
e  Ettan for herrlaget och Division 1 for damlaget.

Metod

For att nd var vision har vi en metod som i korthet gar ut pa att;

e Karlslund ldgger stor vikt pa att utveckla ledare inom det interna tranarprogrammet ”“Det Framsta Tranarskapet”.

e Karlslund har framtagna utbildningsplaner for bade spelare och ledare.

e Karlslund arbetar aktivt med att kvalitetssakra fotbollsverksamheten genom olika certifieringsprocesser samt egna
styrdokument.

e Karlslund arrangerar arligen under tva veckor pa sommaren en fotbollsskola som riktar sig till alla barn och ungdomar
mellan 5-12 &r som vill prova pa fotboll i Karlslund. Fotbollsskolan ar oftast starten och basen for rekrytering av nya
spelare till Karlslund, i synnerhet fér de yngsta arskullarna.

e Trupperna ska trana mycket och under sa bra forutsattningar som majligt, framst pa Karlslund Arenas konstgras.

e Karlslunds vardegrundsord Respekt, Glddje, Motivation och Laganda ska vara centrala i ungdomslagens
fotbollsverksamhet, bland annat ska spelare tillsammans med sina vardnadshavare ta del av och underteckna en
Overenskommelse som innehaller vara regler, forvantningar och forhallningssatt pa spelare, vardnadshavare och férening
som ar kopplat till Karlslunds vardegrundsord.

e Ansvariga i Karlslund foljer upp verksamheten genom méten med ledare och foraldrar utifran Karlslunds
spelarutbildningsplaner for respektive arskullar samt deras verksamhetsplaneringar. Utéver separata ledarméten med
respektive lag ska dven foreningsledda ledarmoten for hela ungdomsverksamheten hallas minst 2 ggr/ar, samt att
foraldramoten for respektive lag ska héllas minst 2 ggr/ar.

Utbildning

Karlslund har som mal att utbilda spelare och ledare inom fotbollsrelaterade @mnen. Utéver Karlslunds framtagna
spelarutbildningsplan med mer fokus pa traningsupplagg och planering har Karlslund &ven tagit fram nedanstaende
utbildningsplan for spelare i form av foreldsningar fér respektive alder.

Alla spelare fran 13 ar och uppat uppmanas arligen att ta ungdomsdomarlicens. Detta ar frivilligt men spelare ska uppmanas

av Karlslund att delta som en del i deras fotbollsutbildning, samt att hjalpa distriktet med domare till ungdomsmatcher.
Karlslund har som mal att arligen kunna arrangera domarutbildningar i egen regi.

Utbildningsplan spelare

11ar Krankning och vanskap
12 ar Mental traning

13 ar Alkohol och droger (Domarkurs)
14 ar Kost och hélsa (Domarkurs)
15ar Psykisk halsa (Domarkurs)
16-19 ar Foreldsning elitspelare (Domarkurs)

Utbildningsplan ledare

Svenska Fotbollférbundets (nedan kallad SvFF) tranarutbildning:
5-10ar SvFFD
11-14 ar UEFAC
15-19 ar UEFA B

Ovrig utbildning:
Hjart- och Lungraddningsutbildning (HLR) genomfdrs minst vart tredje ar i foreningen med malet att minst tva ledare i varje
lag har utbildats inom HLR de senaste fem aren.

Karlslund ansvarar for att ledarnas kunskaper inventeras och dokumenteras och att uppféljning pa utbildning genomférs
regelbundet under varje ar.

"Det Framsta Tranarskapet”

Karlslunds ambition ar att ha det framsta tranarskapet i regionen. “Det Framsta Tranarskapet” ar ett internt tranarprogram
for ledare i 13-arslaget och uppat, dar en del av programmet fokuserar pa ett relationsbaserat ledarskap och hur vi jobbar
med mjuka varden gentemot spelare och andra ledare. Ledarna ska félja en utbildningsplan inom programmet, parallellt med
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utbildningsstegen inom SvFF:s tranarutbildning. Ledarna ska dven utvarderas utifran féreningens spelarutbildningsplan for
de olika aldrarna.

Karlslund vill med detta skapa och vidareutveckla en kultur fér kunskaps- och erfarenhetsutbyte bland foreningens ledare dar
Karlslund ska vara ett sjalvklart val att soka sig till for en motiverad och ambitios ledare. Vi vill dven att Karlslund ska vara en
plantskola for ledare dar de utvecklas inom féreningen, och att tranarprogrammet ”"Det Framsta Tranarskapet” utgor en
sprangbrada till elitfotbollen.

Malsdttningarna med programmet ar:

e Att utbilda 100% av ledarna i berérda lag genom fortbildningar, bdde teoretiska som praktiska.

e Att minst 90% av spelarna i berérda lag ska vara ndjda med sina ledare inom olika omraden av ledarnas trénarskap, vilket
redovisas i arliga spelarenkater.

e Att den arliga tranaromsattningen fran 13-arslaget och uppat ar maximalt 10%.

e Att arligen ha minst en ledare i seniorverksamheten med tidigare ledarbakgrund i ungdomsverksamheten.

e Attvar tredje ar ha utbildat minst en ledare som gar vidare till elitverksamhet med representationslag pa elitniva.

Utvecklingssamtal 15-19 ar

Samtliga huvudtranare i 15-19-arslagen férvantas arligen att genomféra individuella utvecklingssamtal med sina respektive
spelare. Utvecklingssamtalen ska genomféras med hjdlp av den mall som Karlslund tillhandahaller. Syftet med
utvecklingssamtalen ar att fa spelarna att reflektera éver sin egen utveckling samt skapa en medvetenhet om vad de behdver
forbattra i utbildningssyfte. Samtalet ska tacka saval de psykologiska som de fysiologiska delarna i en spelares utbildningsplan,
samt mojliggora for diskussion pa detaljniva i ett fotbollstekniskt perspektiv.

Mal och riktlinjer

5-8 ar

5-aringarna startar upp i augusti/september och tranar utomhus 1 ggr/vecka till slutet av september/bérjan av oktober.
Tranar inomhus 1 ggr/vecka mellan oktober och april, alternativt utomhus pa konstgras om majlighet och vilja finns.

6- och 7-aringarna trénar 1 ggr/vecka inomhus mellan oktober och april, alternativt utomhus pa konstgras om majlighet och
vilja finns, och utomhus mellan maj och september. Uppmuntras att arrangera/bjudas in till traningsmatcher. Fran 7 ar deltar
laget i poolspel ca. 4-5 ganger/ar i spelformen 3 mot 3. 6-arslaget uppmuntras att delta och arrangera egna sammandrag
(traningsmatcher) i 3 mot 3.

8-aringarna tranar 2 ggr/vecka. Deltar i poolspel ca. 4-5 ganger/ar i spelformen 5 mot 5. Rekommenderas 2—3 cuper totalt
per spelare under ret, inklusive Orebrocupen utomhus och inomhus.

Riktlinjer for matcher, cuper & traningslager

e Traningsnarvaro ska ligga till grund for matchdeltagande. Det ar viktigt att alla som tranar regelbundet far spela och kdnna
att de tillhor laget. Alla uttagna spelare ska fa spela. Speltiden ska utga fran spelarens traningsnarvaro.

® Fran 7 ars alder till och med 15:e aret b6r en enskild spelare som trénat regelbundet delta i snitt vid ett matchtillfélle per
vecka, bortsett fran viloperioder eller forsdsong. Vid dessa matchtillfdllen bor speltiden pa plan uppga till minst 50%. En
enskild spelare bor inte tas ut till fler an tre matcher under en tvaveckorsperiod.

® Delta med jamna lag.

e Matchresultat och tabeller redovisas inte.

o Se matchtillfdllet som ett traningstillfdlle, dar ledarna kan hjdlpa sina spelare. | ett optimalt klimat for utveckling fokuseras
det pa prestation i stallet for pa resultat.

® Inga cuper eller lager innan 7 ars alder. Internmatcher och traningsmatcher med sammandragningar for flera lag racker,
samt poolspel.

e Deltagande i cuper far endast ske under den period som Orebro Lins Fotbollférbunds (nedan kallad OLFF) faststallt.

o Samtliga deltagare och medresenarer vid cuper och traningsldger ska vara inférstddda med att de representerar
foreningen. De ska darfor uppféra sig som goda féreningsrepresentanter.

o All form av alkoholfértaring ar forbjuden.

e Ettlagi3 mot 3 rekommenderas att anvdnda sig av max 6 spelare/lag. Ett lag i 5 mot 5 rekommenderas att anvanda sig
av max 9 spelare/lag. Detta for att uttagna spelare ska fa spela s mycket som magjligt.

Karlslund vill...

o erbjuda s3 manga barn som mojligt fotbollsspel i Karlslund, utifran aktuella facilitets- och organisationsmassiga
forutsattningar.
e ge spelarna en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning enligt spelarutbildningsplanen.
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o ge ledarna mojlighet till viss nivdanpassning (anpassning efter kunskap och motivation) under vissa tekniska moment i
tréning dar det bedéms att spelarna far en battre utveckling i momentet om de &r indelade med spelare pa samma niva.
Detta ska dock inte vara ndgot aterkommande och absolut inte slutna grupper dar samma spelare alltid &r med varandra.
Nivdanpassningen kan dven fa ske i vissa matcher efter dialog med motstandarlag, allt i syfte att hitta jamna matcher.

® uppmuntra spelarna att dven aktivera sig i andra idrotter, i synnerhet i de yngre aldrarna. Detta med syfte mot allsidig
tréning och ett livslangt intresse for idrott och halsa. En tréning i en annan idrott rdknas som en traning i Karlslund. Om
antalet tréningarna vager over i den andra idrotten ska spelaren dock inte rakna med att regelbundet bli uttagen till
match.

e lara spelarna fungera i grupp och att respektera regler och varandras olikheter.
fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor. De ska visa respekt for regler och normer; bade inom fotbollen och
samhdllet i 6vrigt, samt respektera andra manniskor, bade vuxna och barn.

o redaniyngre aldrar skapa klubbkansla dar spelarna och ledarna ar stolta 6ver Karlslund och agerar pa och bredvid planen
som goda representanter for Karlslund.

e att alla ledare arbetar efter Karlslundsmodellen.

Delmal

o Informera alla ledare och foraldrar om Karlslundsmodellen.

® Minst 30 spelare per arskull fran 6 ars alder.

e Minst 1 ledare per 10 spelare.

e Alla spelare och ledare ar enhetligt kladda med Karlslundsklader fran féreningens profil.

® Ha en fungerande foraldragrupp vid sidan av ledarna.

9-12 ar

9-aringarna tranar 2 ggr/vecka. Deltar i poolspel ca. 4-5 ganger/ar i spelformen 5 mot 5. Uppmuntras att arrangera/bjudas
in till traningsmatcher. Rekommenderas 2—4 cuper totalt per spelare under 3ret, inklusive Orebrocupen.

10-12-dringarna tranar 3 ggr/vecka. Deltar i seriespel utan tabell i spelformen 7 mot 7. Rekommenderas 4—6 cuper totalt per
spelare under 3ret, inklusive Orebrocupen.

Riktlinjer for matcher, cuper & traningslager

Traningsnarvaro ska ligga till grund fér matchdeltagande. Det ar viktigt att alla som trénar regelbundet far spela och kdnna
att de tillhor laget. Alla uttagna spelare ska fa spela. Speltiden ska utga fran spelarens traningsnarvaro.

En enskild spelare som tranat regelbundet bor delta i snitt vid ett matchtillflle per vecka, bortsett fran viloperioder eller
forsasong. Vid dessa matchtillfallen bor speltiden pa plan uppga till minst 50%. En enskild spelare bor inte tas ut till fler
dn tre matcher under en tvaveckorsperiod.

Matchresultat och tabeller redovisas inte.

Se matchtillfallet som ett traningstillfalle, dar ledarna kan hjalpa sina spelare. | ett optimalt klimat for utveckling fokuseras
det pa prestation i stéllet for pa resultat.

Utga fran att hitta motstand for varje spelare efter principen: 50% jamnt motstand, 25% svagare motstand, 25% tuffare
motstand. Detta gérs genom OLFF:s serieindelningar dir laget anmils till serier med olika kunskapsnivaer med rotation
pa spelare i respektive serie.

Allvaret ska tonas ner. Spelarnas sjélvkénsla far inte vara beroende av att vinna eller forlora.

Traningslager bor arrangeras varje ar fran och med 9 ars alder. Ett ldger med 6vernattning utvecklar spelarna socialt.
Lager och cuper ska foérlaggas i narheten av Orebro, inte ldngre bort d4n 10-15 mil. Spelarna bér vinjas vid att bo under
enklare former, exempelvis skolsal. Viktigt att det blir en naturlig stegring, att det varje ar blir en dnnu stérre upplevelse
an aret innan.

Deltagande i cuper far endast ske under den period som OLFF faststallt.

Samtliga deltagare och medresenarer vid cuper och tréningslager ska vara inférstadda med att de representerar
foreningen. De ska darfér uppfora sig som goda foreningsrepresentanter.

All form av alkoholfértaring ar forbjuden.

Ett lagi 5 mot 5 rekommenderas att anvdnda sig av max 9 spelare/lag. Ett lag i 7 mot 7 rekommenderas att anvénda sig
av max 10 spelare/lag. Detta for att uttagna spelare ska fa spela sa mycket som méjligt.

Karlslund vill...

erbjuda sa manga barn som mojligt fotbollsspel i Karlslund, utifran aktuella facilitets- och organisationsmassiga
forutsattningar.

ge spelarna en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning.

ge ledarna mojlighet till viss nivdanpassning (anpassning efter kunskap och motivation) under vissa tekniska moment i
tréning dar det bedéms att spelarna far en battre utveckling i momentet om de ar indelade med spelare pa samma niva.
Detta ska dock inte vara ndgot aterkommande och absolut inte slutna grupper dar samma spelare alltid &r med varandra.
Nivdanpassningen kan aven fa ske i vissa matcher efter dialog med motstandarlag, allt i syfte att hitta jamna matcher.
uppmuntra spelarna att dven aktivera sig i andra idrotter, i synnerhet i de yngre aldrarna. Detta med syfte mot allsidig
tréning och ett livslangt intresse for idrott och halsa. En tréning i en annan idrott rdknas som en traning i Karlslund. Om
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antalet traningarna vager Over i den andra idrotten ska spelaren dock inte rdkna med att regelbundet bli uttagen till
match.
ge en Okad forstaelse for det egna ansvaret for en bra och hdlsosam livsstil.

e lara spelarna fungera i grupp och att respektera regler och varandras olikheter.

e fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor. De ska visa respekt for regler och normer; bade inom fotbollen och
samhdllet i 6vrigt, samt respektera andra manniskor, bade vuxna, barn och ungdomar.

o skapa klubbkdnsla dar spelarna och ledarna &r stolta 6ver Karlslund och agerar pa och bredvid planen som goda
representanter for Karlslund.

e att alla ledare arbetar efter Karlslundsmodellen.

Delmal

e Informera alla ledare och foraldrar om Karlslundsmodellen.

o Minst 30 spelare per arskull.

e Minst 1 ledare per 10 spelare.

® Ambition att erbjuda malvaktstréning fran extern malvaktstranare fran 12 ars alder.

e Alla spelare och ledare ar enhetligt klddda med Karlslundsklader fran féreningens profil.

o Ha en fungerande foraldragrupp vid sidan av ledarna.

13-15 ar

13-aringarna trinar 3 ggr/vecka aret om. Deltar i lokalt seriespel i spelformen 9 mot 9. Deltar minst i cupspel i Orebrocupen,
samt i Karlslundscupen och (vid inbjudan) GIF Nike Cup (13-arsturneringen) i Lomma pa pojksidan. Rekommenderas 5-7 cuper
totalt per spelare under aret, garna minst en cup med évernattning.

14-aringarna trinar 3—4 ggr/vecka, beroende pa matcher. Deltar i lokalt seriespel i spelformen 9 mot 9. Deltar minst i cupspel
i Orebrocupen, samt i Karlslundscupen och (vid inbjudan) Sverigecupen pa pojksidan. Rekommenderas 5-7 cuper totalt per
spelare under aret, garna minst en cup med 6vernattning.

15-aringarna tranar 3—4 ggr/vecka, beroende pa matcher. Deltar i regionalt samt lokalt/regionalt seriespel i spelformen 11
mot 11. Deltar minst i cupspel i Orebrocupen, samt i Karlslundscupen pa pojksidan. Rekommenderas 3-5 cuper totalt per
spelare under aret, gdrna minst en cup med 6vernattning.

Riktlinjer for matcher, cuper & traningslager

Traningsnarvaro ska ligga till grund for matchdeltagande. Det ar viktigt att alla som trénar regelbundet far spela och kdnna
att de tillhor laget. Alla uttagna spelare ska fa spela. Speltiden ska utga fran spelarens traningsnarvaro.

Upp till och med 15:e aret bér en enskild spelare som tranat regelbundet delta i snitt vid ett matchtillfille per vecka,
bortsett fran viloperioder eller forsasong. Vid dessa matchtillfallen bor speltiden pa plan uppga till minst 50%. En enskild
spelare bor inte tas ut till fler an tre matcher under en tvaveckorsperiod.

Se matchtillfallet som ett traningstillfalle, dar ledarna kan hjélpa sina spelare. | ett optimalt klimat for utveckling fokuseras
det pa prestation i stéllet for pa resultat.

Utga fran att hitta motstand for varje spelare efter principen: 50% jamnt motstand, 25% svagare motstand, 25% tuffare
motstand. Detta goérs genom OLFF:s serieindelningar dir laget anmils till serier med olika kunskapsnivder med rotation
pa spelare i respektive serie.

Stor vikt ska laggas pa spelarnas upptradande pa och bredvid plan.

Traningslager arrangeras inom Sverige eller de nordiska ldnderna. Viktigt att s6ka bra och intressant motstand. Fortsatt
viktigt att det blir en naturlig stegring, att varje ar blir en dnnu storre upplevelse an aret innan.

Deltagande i cuper far endast ske under den period som OLFF faststillt.

Samtliga deltagare och medresenarer vid cuper och tréningslager ska vara inférstadda med att de representerar
foreningen. De ska darfér uppfora sig som goda foreningsrepresentanter.

All form av alkoholfortaring ar forbjuden.

Ett lag i 9 mot 9 rekommenderas att anvinda sig av max 12 spelare/lag.

Ett lagi 11 mot 11 anvander sig av 14-18 spelare.

Karlslund vill...

ha som ambition att rekrytera externa ledare fran 13-arslaget och uppat.

kombinera en bred och social verksamhet, med en som syftar till att forbereda individen till att utvecklas till elitspelare.
Darfor ar alltid den enskilde spelarens individuella utveckling prioriterad fore lagets resultat. Enkelt oversatt ska en
uppenbar talangfull spelare flyttas upp en arskull fér utmaningens skull, dven om nuvarande laget ar battre med dennei
laget. Fran denna alder kan inte nya spelare som vill borja spela fotboll i Karlslund garanteras plats.

ge mojlighet till mer aterkommande nivaanpassning (anpassning efter kunskap och motivation) bade under traning och
match, om ledaren bedémer att det ar bast for spelarens individuella utveckling. Detta kan med andra ord variera
beroende pa arskullens sammansattning, kvalité och utveckling. Nivaanpassningens syfte ar att utveckla alla spelare



maximalt, eftersom man utvecklas bast pa en niva man klarar av och dven far utmaningar i. Karlslunds fokus ska vara pa
spelarutveckling, darfor ar det den enskilde spelarens individuella utveckling som ska prioriteras fore lagets resultat.

® uppmuntra spelarna att dven aktivera sig i andra idrotter, i synnerhet i de yngre aldrarna. Detta med syfte mot allsidig
traning och ett livslangt intresse for idrott och hélsa. En tréning i en annan idrott rdknas som en traning i Karlslund. Om
antalet traningarna vager over i den andra idrotten ska spelaren dock inte rdkna med att regelbundet bli uttagen till
match.

o fortsatta fostra spelarna till ansvarskdannande méanniskor. De ska visa respekt for regler och normer; bade inom fotbollen
och samhillet i 6vrigt, samt respektera andra méanniskor, bade vuxna, barn och ungdomar.

o fortsatta skapa en klubbkansla dar spelarna och ledarna ar stolta 6ver Karlslund och agerar pa och bredvid planen som
goda representanter for Karlslund.
utveckla spelarna mot att bli seniorspelare i Karlslund samt skapa forutsattningar for dem att bli elitspelare.

o (Oka samarbetet mellan arskullarna, bland annat specifika ledartraffar dar spelarnas individuella utveckling diskuteras.
Kommunikationen mellan arskullarna ska vara kontinuerlig och rotationstraning ska férekomma.

e att alla ledare arbetar efter Karlslundsmodellen.

Medicinskt stéd for spelare 13-15 ar

Karlslunds ambition ar att kunna erbjuda samtliga spelare mellan 13-15 ar ett medicinskt stod vid skada, antingen via SvFF:s
Rad och vard for idrottsskador eller annan fysioterapeut. Om spelaren inte kan aterga direkt till traning ska denne fa ett
tidsbestamt rehabiliteringsprogram. Spelaren bestimmer tillsammans med sin huvudtranare var rehabiliteringstraningen ska
genomfaras.

Delmal

® Minst tva lag i seriespel per arskull.

o Minst 30 spelare per arskull.

e Distriktslagsspelare - tre spelare till Utvecklingslagret varje ar.

e Landslagsspelare - en spelare i ungdomslandslagen minst vartannat ar.

o Alla spelare ar enhetligt kladda med Karlslundsklader fran foreningens profil.

o Anstdlla utsedda ledare vid 13 ars alder for att hoja kvaliteten pa traningarna och matcherna.
® Rekrytera ledare som minst har last SvFF:s Tranarutbildning UEFA C, eller allra helst UEFA B.
e Behalla foraldraledarna i arskullen.

16-19 ar

Vid 16 ars alder sker ett urval. Alla far eventuellt inte chansen att fortsatta i Karlslund, utan vissa spelare blir uppflyttade till
uttagningstrupper. Det finns dock majlighet att dven vid 16 ars alder fortsdtta med breddverksamhet, dar spelare erbjuds
plats i Karlslunds FF. Karlslunds FF &r ett seniorlag pa breddniva som spelar sina matcher i seniorserie, och eventuell junior-
eller reservlagsserie beroende pa truppstorlek och alder.

U16 tranar 4 ggr/vecka. Spelar om mojligt seriespel i nationell P16-serie (genom ett eventuellt inledande kvalspel) och/eller
annan lokal/regional serie. Rekommenderas 2—4 cuper per spelare under aret, inklusive (vid inbjudan) Ligacupen P16 under
férsasongen. Deltar i DM (om det arrangeras av OLFF).

F17 tranar 4 ggr/vecka. Spelar seriespel i F17-SM och/eller lokal/regional F15-19-serie. Rekommenderas 2—4 cuper per spelare
under &ret. Deltar i DM (om det arrangeras av OLFF).

U17 trdnar 4 ggr/vecka. Spelar om mojligt seriespel i nationell P17-serie (genom ett eventuellt inledande kvalspel).
Rekommenderas 2—3 cuper per spelare under aret, inklusive (vid inbjudan) Ligacupen P17 under férsasongen.

U19 tranar 4 ggr/vecka. Spelar (om majligt) seriespel i nationell P19-serie (genom ett eventuellt inledande kvalspel) och
eventuell reservlagsserie. Deltar i distriktscup tillsammans med herrlaget, samt (vid inbjudan) Ligacupen P19 under
férsasongen. Deltar i DM (om det arrangeras av OLFF).

Karlslund vill...

® ge spelarna elitmassiga forutsattningar for att utvecklas till sa bra spelare som mojligt, med storst fokus pa en langsiktig
utveckling framfor ett kortsiktigt resultatfokus.

e utbilda spelare till elitspelare. | forsta hand for var seniorverksamhet, men forhoppningsvis ska spelaren fortsatta
utvecklas och ga vidare till klubbar hégre upp i seriesystemet.

e att alla ledare arbetar efter Karlslundsmodellen.

e fran 16 ars alder ge en enskild spelare ett matchtillfalle per vecka, bortsett fran viloperioder eller férsdsong. En
ungdomsspelare upp till och med 19 ars alder som ocksa tillhér seniortruppen bor under en tvaveckorsperiod fa 90
minuters speltid pa planen i senior- eller ungdomslag. En enskild spelare bor inte tas ut till fler an tre matcher under en
tvaveckorsperiod.

e attledare i 16—-19-arslagen arligen redovisar statistik for antal matchminuter/spelare.
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Internationella matcher fér spelare 15-19 ar

Karlslund har som ambition att spela matcher mot internationellt motstand for spelare 15-19 ar. Detta kan ske antingen
genom cuper eller traningsmatcher. Internationellt motstand ska ses som en nyttig erfarenhet som stimulerar spelarnas
motivation. Dessa matcher ska dokumenteras och sammanstéllas med uppgifter om motstandarlag, nation, typ av match
samt datum.

Medicinskt stéd for spelare 16-19 ar

Karlslunds ambition ar att kunna erbjuda samtliga spelare mellan 16-19 ar ett medicinskt stod vid skada, antingen via SvFF:s
Rad och vard for idrottsskador eller annan fysioterapeut. Om spelaren inte kan aterga direkt till tréning ska denne fa ett
tidsbestamt rehabiliteringsprogram. Spelaren bestimmer tillsammans med sin huvudtranare var rehabiliteringstraningen ska
genomfaras.

Delmal

® Minst 80% av spelarna i F17- respektive U19-truppen ska tidigare ha tillhért ungdomsverksamheten i Karlslund i minst
tva ar.

e Distriktlagsspelare — minst fem spelare i truppen.

e Landslagsspelare — minst en spelare i ungdomslandslagen minst vartannat ar.

e Att alla spelare ar enhetligt klddda med Karlslundsklader fran féreningens profil.

® Att rekrytera ledare som har last SvFF:s Tranarutbildning UEFA B.

Seniorlag

Herr trinar 4 ggr/vecka. Spelar seriespel i seniorserie, samt eventuell U21-serie tillsammans med U19. Deltar i kvalspel till
Svenska cupen, samt distriktscup tillsammans med U19.

Dam tranar 3-4 ggr/vecka, beroende pa matcher. Spelar seriespel i seniorserie samt eventuell regional/lokal
senior/ungdomsserie tillsammans med F17. Deltar i distriktscup och (om méjligt) Svenska cupen.

Karlslunds FF tranar 3 ggr/vecka. Seriespel i lokal seniorserie, eventuell regional juniorserie eller reservlagsserie.

Veteran trdnar 1 ggr/vecka. En traningsgrupp fér personer som varit eller som fortfarande &r aktiva inom Karlslund,
exempelvis aktiv ledare, forédlder eller spelare i Karlslund, eller som tidigare har tillhort Karlslund pa nagot satt. Dessa erbjuds
gratis friskvard i form av fotbollstréning.

Parafotboll

| Karlslund har vi aven parafotbollsverksamhet med spelare som har en funktionsnedsattning. Laget heter Karlslund United
och ar medlemmar i Svenska Parasportforbundet. | Karlslund United spelar inte aldern eller kon nagon roll. Laget spelar sina
matcher mot andra lag med spelare med olika funktionsnedsattningar.

Karlslund United tranar 2 ggr/vecka under sommarhalvaret, och 1 ggr/vecka under vinterhalvaret.

Samverkan senior- och ungdomsverksamhet

Avstamningsmoten

Varje manad ansvarar féreningsanstalld for att kalla till méte med ledarna fran 16-arslaget upp till seniorlag. Detta med syfte
att ga igenom en viss dagordning som kan besta av exempelvis rotation, belastning, vad laget tranar pa, nuldget i trupperna,
planering med mera. Féreningsanstalld ansvarar for agendan och for motesprotokoll vid varje méte.

Rotation av spelare

Med syfte att skapa en storre samverkan i traning och match ska 2—4 spelare fran ett lag varje vecka rotera upp i traning (och
eventuellt dven match om det anses vara det basta for spelarens utbildning). Detta galler fran 13-arslaget och upp till
seniorlag.



Fortbildning ledare

En gang i manaden anordnas en fortbildningstraff av féreningsanstdlld. Syfte ar att utbilda varandra och utvecklas
tillsammans. Féreningsanstdllde ar sammankallande och styr innehallet, men fortbildningen ska domineras av delaktighet
och diskussion bland samtliga ledare. Detta galler fran 13-arslaget och upp till seniorlag.

Fadderverksamhet

Fadderverksamheten bygger pa att seniorspelare genomfor fadderbesok. Ett fadderbesok innebar att tva eller fler
seniorspelare haller i ett ungdomslags traning. Ambitionen &r att varje ungdomslag upp till 13-arslaget ska ha tva fadderbesok
per ar. Syfte &r att starka relationerna mellan ungdomsverksamheten och seniorverksamheten och att utveckla gemenskapen
inom Karlslund. Detta géller fran 6-arslaget.

Ovrig trining

Fotbollsskola

Karlslund arrangerar arligen under tva veckor pa sommaren en fotbollsskola som riktar sig till alla barn och ungdomar mellan
5-12 ar som vill prova pa fotboll i Karlslund. Fotbollsskolan &r oftast starten och basen for rekrytering av nya spelare till
Karlslund, i synnerhet for de yngsta arskullarna. Fotbollsskolan arrangeras pa Karlslund Arenas konstgras under fyra dagar
per vecka och instruktérer ar framfor allt dldre ungdomsspelare fran Karlslund som tillsammans med féreningsansvarig
arrangerar dessa tva veckor. Den ena veckan arrangeras i juni och den andra veckan arrangeras i augusti. Efter fotbollsskolan
erbjuds deltagarna att fortsitta spela fotboll i Karlslund och i sin arskull under regelbundna former, forutsatt att det finns
utrymme utifran aktuella facilitets- och organisationsméssiga forutsattningar.

Malvaktstraning

Karlslunds ambition &r att erbjuda malvaktstraning aret runt minst 1 ggr/vecka fran utsedd(a) malvaktstranare for spelare i
ungdomslagen 12—19 ar. Fran 17-arslaget ar ambitionen minst 2 ggr/vecka.

Fystraning

Karlslunds ambition &r att erbjuda fystraning aret runt fran utsedd(a) fystranare foér spelare i ungdomslagen 15-19 ar.
Fystranaren ska vara en mentor och bollplank for lagens ledare gallande fystraning.

Videoanalys

For ungdomslagen 15-19 ar forvantas samtliga lag att filma majoriteten av sina matcher i utbildningssyfte, dven yngre lag
fran 13 ar erbjuds mojlighet att filma sina matcher om ledarna vill. Karlslund tillhandahaller kamerautrustning. Videoanalysen
kan med fordel och framgang anvandas for att utveckla lagets spelsatt, men huvudsyftet ar att kunna bryta ner analysen pa
individniva och analysera spelarnas individuella aktioner. Minst en fortbildningstraff per ar ska ha temat videoanalys med
syfte att skapa en réd trad i hur respektive lag anvander video som ett verktyg for spelarutbildning.

Rotationstraning fran 13-arslaget

Med syfte att skapa en storre samverkan i traning och match, samt for spelarens individuella utveckling, ska 2—4 utvalda
spelare fran 13-arslaget och upp till seniorlag under en vald period trdana regelbundet med arskullen 6ver, i regel under en
traningsvecka. Eventuellt dven match om det anses vara det basta for spelarens utbildning. Detta ansvarar huvudtranaren i
samverkan med foreningsanstalld fér att det fungerar.

Uppflyttning
Ibland kan en permanent uppflyttning for en spelare vara ndédvandig for spelarens utveckling. Féreningsanstalld ser till att

det sker korrekt. Detta ska skotas i samrad med berdrda ledare, spelarens foraldrar och sjalvklart spelaren sjalv, dar spelarens
vilja ar det viktigaste.

Fordlder

Varje tranings- och aldersgrupp i ungdomsverksamheten ska ha en foréldragrupp. Det finns manga uppgifter som féraldrar
kan hjalpa till med. Huvudsaklig uppgift ar att stétta genom exempelvis forsaljning, sponsring och arbete vid arrangemang.
For att ungdomsverksamheten ska kunna bedrivas pa det satt som férvantas och med sa laga avgifter som majligt, kravs det
och férvantas det att respektive fordlder bidrar med engagemang och resurser i form av tid.
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Forutom att respektive arskull har en fordldraorganisation med trénare, lagledare, kassor, kioskansvarig, foraldragrupp, sa
har foreningen dven ett antal arbeten som ar obligatoriska for spelarnas foraldrar:

Kiosken

Orebrocupen

Karlslundscupen

Bollkalle herrlaget

Entré herrlaget

Varje lag fran 6 ars alder blir tilldelade 1-2 veckor/ar att bemanna Karlslund Arenas kiosk, som ska vara
Oppen fér vara medlemmar och gaster. Lagets kioskansvarige har ansvaret att fordela ut tider pa
foraldrarna. Kioskens 6ppettider ar ca. 3—4 timmar pa vardagskvallar, samt ca. 5-10 timmar pa helger
beroende pa matcher. Syftet &r att kunna ha Karlslund Arenas klubbhus 6ppet alla dagar i veckan och
ge god service till vara medlemmar och gaster.

Orebrocupen spelas utomhus i juni samt inomhus i slutet av december varje &r, bada cuperna i
spelklasserna 8-15 ar. Ca. 7-10 foraldrar per lag far diverse arbetsuppgifter under cupen. Varje enskild
foralder beraknas arbeta ett pass pa ca. 2—4 timmar.

Karlslund arrangerar Karlslundscupen fér 13—-15-dringar pa pojksidan. Under respektive cup ska
spelarnas foraldrar stélla upp som funktionarer och bidra som planvard, speaker och kioskbitrade.

13-arslaget pa pojksidan &r bollkallar under herrlagets hemmamatcher i seriespelet. Till varje
hemmamatch ska det finnas en ansvarig vuxen till dessa bollkallar. Denne vuxne ska vara en forélder
fran 13-arslaget. Det behéver dock inte vara samma foralder under alla matcher.

Till herrlagets hemmamatcher i seriespelet ska det finnas tva ansvariga vuxna fran 14-arslaget pa
pojksidan som star i entrén och tar intrdde. Herrlaget spelar ca. 14—16 hemmamatcher beroende pa
serietillhorighet och eventuella kvalmatcher.

Det kan dven forekomma andra obligatoriska arbetsinsatser fér foreningens spelares foraldrar. Eventuell information om
detta ansvarar féreningsanstalld for.

Personal i Karlslund

Andreas Levi

Klubbchef / Skolchef

andreas@karlslund.nu

Kansli och Karlslundsskolan

Andreas Ostby

andreas.ostby@karlslund.nu

Verksamhetsansvarig Dam/Flick + Pojk 5-9 ér

Daniel Nordén Karlsson daniel@karlslund.nu
Verksamhetsansvarig Herr/Pojk 10-19 ér

Helene Karlsson
Kanslist

helene@karlslund.nu

Administration, ekonomi, arenabokning

Patric Andersson
Vaktmdstare

patric@karlslund.nu

Karlslund Arena och Karlslundsskolan

Zaher Alkasir
Vaktmdstare

zaher@karlslund.nu

Karlslund Arena och Karlslundsskolan
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